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Quelles sont les pratiques et
attentes en matiere de
convivialité chez les plus de
25 ans a Estang ?




Pratique

Evoque une
conduite humaine,
routiniere et
ordinaire : quelque
chose que l'on fait
regulierement sans
/ .
necessairement y
penser, par habitude

Source Régis Catinaud "Qu’est-ce
qu’une pratique ?: : théories et
théorisation des prathues" 2016

| (e e
Definitions des termes

Convivialite

Clest "un etat d’esprit une
fa(;on d'étre avec autrui qui
efface les differences socio-

¢conomique et rassemble
aimablement des individus
en une communaute quasi

égalitaire, elle
nhomogeneise pas mais
pacifie et socialise."

Source : Thierry Paquot, 2020.
Colloque CAHCHA

Sociabilite

['ensemble des
relations qu'un
individu
entretient avec
d'autres compte
tenu de la forme
que prennent ces
relations

Source : Michel Frosé, La
sociabilité, 1981

Milieu rural

Espaces ruraux anthoplses
proﬁ)ndement m0d1

par les societes sans étre
pou:r qutant entierement

ificialises. Ils se
dlstmguent cles espaces dits
", peuanthropiscs,
etdes espaces urbains dont
lama]onte des sols ont ete
entiecrement artificialises,

Source : Olivier Bouba Ol?g
« Qu’est-ce que le « rural » 72021
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Méthodologie d’enquéte

@ Mobilite, lieu de résidence

@ Loisir et activite (temps libre)

@ Vie sociale (liens familiaux/amicaux, numérique)

@ Representations du bourg (atouts/faiblesses)

@ Attentes (manques, ame¢liorations)

@ Informations personnelles




Carte des principaux lieux d'entretiens a Estang

Zone de loisir
{ M Zone commerciale
Zone scolaire

Source :"E)penStreetMap /
Qgis février 2023
R.Kenihero

Nombre de refus:

FA= 15

Total d'entretiens

) 34

Contexte des
entretiens

==

Lieux, conditions d'entretiens, horaires,
refus, metéeo, incompréhension de
certaines questions, echantillon peu
representatif

++ +

Bon accueil des Estangois, effet
boule de neige, immersion dans
le territoire




\/Proﬁl des

Depuis combien de temps résidez-vous a
A / Estang ?
€l’1qll€ eSS

L % . B :
m 29 A 47 ANS 48 A 60 ANS 61 A 72 ANS De 5 4 I0 ans 6
m 73 A 85 ANS ’
15
\
\
10 -

J'ai toujours vecu a Estang -
0
AGE DES ENQUETES







l.es pratiques



Hypothése 2 : Les Estangois passent la majeure partie de
leur temps libre a domicile

Hypothese 3 : Les moments de convivialite se produisent
majoritairement en intérieur

Un usage individuel de ®
la télévision et
d'Internet

Des activités
extérieures en collectif

94 % retrouvent leurs
proches a domicile

Des lieux de convivialité
hétérogenes et plus ou
moins choisis




Fréquences/activités

Moyenne quotidienne

Télévision

Pratiquer des activités
vélo, marche)

Surfer sur le net

Activités manuelles (bricolage,
couture, jardinage et espaces
verts)

Pratiquer des activités
culturelles (musique, jeux de
société, vie associative, club)

Les activites pratiquees par les Estangois

Activités culturelles
8.1

Télévision
Activités manuelles 25.3
13.1

Activités domestiques
15.2

Activités physiques
22.2

Surfer sur Internet
16.2




LLes moments de convivialite a Estang : differents types de reponse

Des lieux de rencontre lies Le domicile choisi, le Le domicile comme unique
a l'integration sociale domicile contraint lieu pour se retrouver

e ] C pref%re recevoir. J'aime
recevoir, partager du temps avec les
gens autour d'un bon repas "

“ Chez nous, chez eux, dans les
associations, dans le Vlllage au "[...] avant pour le petlt marche on se

restaurant. On n’a pas besom de lieu o retrouvait mais ¢a n'existe plus. Clest
de rencontre.” rare qu'on se retrouve dans un cafe "

"Entre les enfants et les animaux a la

“Faut étre volontaire ici [...] maison, on peut p]us partir "
Quelqu'un qui debarque ici s'il se
bouge pas, il s'integrera jamais.”




actifs _\

Chez les inactifs

LOISIRS JARDINAGE

S'OCCUPER DES ENFA BRICOLAGE

S'OCCUPER DES ANIMAUX VIE ASSOCIATIVE

ACTIVITES DOMESTIQUES

La television : grande gagnante dans les deux groupes.







Hypothese 4

Nous supposons que les Estangois attendent un LIEU CENTRAL DE CONVIVIALITE.

e Dans quels domaines des choses pourraient etre ameliorees a Estang ?

* Quels manques identifiez-vous aujourd'hui a Estang ?

e Que proposeriez-vous pour y remedier ?




Commerces et

Question 27 :

. S Effectif : - Créer un marché
Que proposeriez vous pour y remedier ? aménagements
Ne sait pas 14 ~ Redynamiser les commerces, le médical, réhabiliter les anciens logements en
ruine. Ne crois pas.au café associatif sur le long terme, les gens n'ont pas que ¢4 a
faire

Proposition : -

Groupement entre agriculteurs et commercants, proposer des bas prix, diminuer
Pour plus de Organiser des tournées, que les gens disponibles aillent rendre visite a ceux qui les charges pour les commercants i

convivialité sont isolés

- |
Point relais, teinturerie, repassage, recharge de voitures électriques, bancs, poubellds,

Organiser des parties de boule, de la cuisine. Doit étre intergénérationnel ~ plus de choses pour les jeunes, city park. - |
|
Rénover, inciter les gens a venir, mettre un café de langue ou un ciné club + Teinturerie |
|8 -+ |
Cyber café pour sortir de l'isolement - Des loyers moins chers pour les personnes et plus d'habitations de maniére général:la
Magasin vétements de 2nde main. Il pourrait aussi y avoir un salon de thé ou une - Salarier un médecin |

brocante. Un endroit convivial.

Divers Ralentisseur

Voir avec Macron

DES PROPOSITIONS
SUR LA CONVIVIALITE &gz

"|'ai pas asscz de recul, je sais pas comment les gens vivent ici” "Petit magasin de étements de seconde main Clest dans l'air du temps.
Reutiliser deswvétements. En méme temps qu'un petit alon de che, petit

"le pense que “cyber cafe* cest des choses qui permettent de gouter avee petits gateaux, petite brocante. La j& serais investic . j'irais

rapprocher. AUjOUI'd'hUi internet avec France connect on fait tout, regarder regulieremient et prendre le temps. Pourquoi pas du benévolat

c'est pas sur que tout le monde maitrise ce genre de choses et cest ou quelqu'un qui le gere mais a plusieurs c'est toujours plus sympa. Ca

uand méme un certain confort et ¢ca permet de sortir les gens de apporterait de la convivialite. Et il faudrait que ¢a tienne la rodre.”
Qs e Gap g PP ue ¢
isolement




Question 25 : .
Dans quels domaines des choses pourraient etre ameliorees a Estang ? Effectif

Ne sait pas 12

La convivialité 6

|
La circulation 5

- — ™ ]

Les activités 3
| L'isolement 2
| La communication 1
| L'emploi 1

Les lampadaires la nuit 1




" , ! - SR B e Question 14: :
Qu‘lnd cest blen Org‘lnlse de]a, Pour vous, quelles sont les caractéristiques d'une bonne activité ? Effectif
€t avec une bonne entente entre

] i En collectif 18
es personnes — : |
" \
Quelque chose ou on se sent —
bien et on a envie de s'investir ALSRETERE 8

L[] " | —
pleinement SR !
"Une activite pendant laquelle on DT 4
ne voit pas le temps passer,

Sportive 4

4 \
conv1v1ale, ou on peut rencontrer

r des personnes." FaEilie ek 4
. CONSCIENTISER LES ATTENTES 3

Public type 2
EMERGENCE DE BESOINS SOUS-JACENTS
Le travail, dense et qualité 2
Reguliere p) )
Indépendant 1
Culturelle 1

Flexible 1




Un besoin exprime pour les evenements

Concerts, spectacles, projections de films,

chant.

Danse, organisation de courses de trail, de velo.

- . / / . . .
Activites creatives, couture, bois, peinture,

poterie, aquarelle, dessin.

Jeux de societe, belote.

Evenementiel
Pratiques réguliéres




D'autres B E S O IN S que la convivialite

un mangue d'accés aux services une circulation routiere jugée une nécessité de réhabiliter
MEDECIN ET COMMERCES DANGEUREUSE LES BATIMENTS VETUSTES

(A% . ! /d o o o
Mise a part trouver un medecin je vois
pas grand chose"

"Clest difficile, je vois pas [...| ce qui
nous manque c'est un docteur la qui
vit 2 Estang quoi"

“La traversee du village qui est un

peu dangereuse. Il y a un grand
virage qui arrive vite”

"ca serait dommage que tous les petits
commerces disparaissent et c'est dommage
que les communes laissent faire"

“Rehabiliter les vieilles batisses mais il
o _ _ faudrait avoir des aides pour ¢a.”
“La circulation dans le village.

Les limitations ne sont pas
. W\ . . ! / of '
toujours respectées.” Y’a plein de maisons a rehabiliter, c'est

miserable. C'est pour ¢a que je vous dis
qu'il faut mectre laccent sur lentretien

paysager*

"il faudrait etre stirs de pouvoir garder
les commerces."




IE BROBEEME B INE S BAS N inh i tar slpars coricre

Individu dé|
DEUX de capacité
CONSTATS

questionné = plus
proposer

3
a
Sentiment de non |égitimité

J ON CHEZ LES ESTANGOIS

J PROCESSUS DECISIONNEL

r aux citoyens ordinaires »

"NON, j'y ai pas pense du tout "

] imagine qu'il faudrair faire...

c'est pas ma speuahte mais.... "

POWERMENT

oncept d’empowerment signifie «
forcer ou acquérir du pouvoir. I
nvoie a des principes, tels que «la
apacité des individus a agir pour assurer
eur bien-étre ou leur droit de participer
aux deécisions les concernant ».

“ Au déebut, moi quand j'¢tais la, j’ai eu envie d'aller de
Pavant, de bougel de faire bousculer les choses. J'ai eu
droit a “vous n'avez rien a dire vous étes une etr mgue”

“_ Et vous n'avez pas de nouvelles ploposmons a faire ?
- Nan nan et puls moi je fais pas partie de la
municipz alite donc ..

rmnent, ce nouveau levier de la démocratie participative"




e

Opportunités

Tirer profit des flux transitant sur ['axe principal
Attirer les jeunes des villages alentours
Investissement dans des projets, des événements,
des activités

Regain d’intérét pour les espaces ruraux
Opportunités de logement, d’installation pour les
jeunes couples

Faiblesses

Eclatement des associations, déconnexion entre les
différentes structures

Intégration plus difficile pour les personnes non
investies dans les associations

Scission entre les nouveaux et les anciens habitants

Absence de médecin traitant pour certains
enquétés

Vitesse des véhicules s_Ur I'axe principal
Un temps libre principalement occupé de maniere
isolée

Menaces

Absence de médecin qui menace la pérennité des
commerces et de la pharmacie et |'arrivée de
nouveaux habitants

Devenir une commune-dortoir

e Baisse de la population
e Exode delajeunesse



Conclusion

Constat

e Facilite a proposer des
idees pour les personnes
avant eu un temps de
réflexion plus important

e Probléme d'accessibilite
AUX serv1ces pour les
personnes 2 mobilite
reduite

e Probleme d'acces a
'information pour les
personnes isolees

. . /
Besoins exXprimes

Pistes

e | es associations comme

e Projet de lieu de convivialite
juge secondaire face aecessite

\ . /
d'acces aux services de sante et
commerciaux

moteur de lien social,
d'mtegratlon et de
dynamisme

e Demarche part1c1pat1ve )|
poursuivre et a consolider
avec l'aide du groupe de

r avall






