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" Ceux qui habitent dans le village 
on les voit souvent. On fait plein 
de choses ensemble, on les croise" 

"Pour les gens qui veulent c'est facile 
de s'intégrer. Il y a des gens qui font 

vraiment l'effort de s'intéresser. Apres 
il y a des gens qui viennent jamais. " 

" [ ... ] c'est plus intime, on se raconte 
des choses qu'on ne dirait pas ailleurs " 

"Peut-être que si on se regroupait un 
peu plus, ça pourrait être plus facile 

pour moi de sortir. Je suis un peu 
bloquée par mon chien en revanche. " 

" On est un peu bloqué avec l'inflation " 

" La maison. Dans la mesure ou il n'y 
a pas d'autres lieux de toute façon." 

" [ ... ] au niveau des communes je 
trouve qu'ils font pas grand-chose 

pour établir des lieux de rencontres. 
Comme 3. Estang par exemple y'a 

aucun café. Si on a envie d'aller boire 
U11 thé un caf e y' a rien " 



"Le plus c'est m'occuper 
des enfants, des 
animaux, la fa mille en 
général" 

"J'ai la télé allumée tout le temps mais ça me 
dit rien du tout la télé." 
"C'est pour entendre quelqu'un d la maison c'est 
tout" 

"Heureusement que j'ai ça" 

"C'est exceptionnel que la télé soit éteinte, 
normalement elle est allumée en 
permanence" 







Question 27 
Que proposeriez vous pour y remédier? 

Effectif 
Commerces et 

aménagements 

Pour plus de 

convivialité 

Ne sait pas 

Proposition 

Organiser des tournées, que les gens disponibles aillent rendre visite à ceux qui 

sont isolés 

Organiser des parties de boule, de la cuisine. Doit être intergénérationnel 

Rénover, inciter les gens à venir, mettre un café de langue ou un ciné club 

Cyber café pour sortir de l'isolement 

Magasin vêtements de 2nde main. Il pourrait aussi y avoir un salon de thé ou une 

brocante. Un endroit convivial. 
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"J'ai pas assez de recul, je sais pas comment les gens vivent ici" 

"Je pense que ::·cyber cafe::- c'est des chose qui pern,ettent de 
rapprocher. Aujourd'hui internet avec France connect on fait tout, 
c'est pas sur que tout le monde makrise ce genre de choses et c'est 
quand même un certain confort et ça pcrn1et de sortir les g ns de 
l'isolement" 

20 

Divers 

Créer un marché 

Redynamiser les commerces, le médical, réhabiliter les anciens logements en 

ruine. Ne crois pas au café associatif sur le long terme, les gens n'ont pas que ça à 

faire 

Groupement entre agriculteurs et commerçants, proposer des bas prix, diminuer 

les charges pour !es commerçants 

Point relais, teinturerie, repassage, recharge de voitures électriques, bancs, poubelles, 
plus de choses pour les jeunes, city park. 

Teinturerie 

Des loyers moins chers pour les personnes et plus d'habitations de manière générale 

Salarier un médecin 

Ralentisseur 

Voir avec Macron 

"Petit magasin de êtements de seconde main C'est dans l'air du temps. 
R�utiliser des vêtements. En même temps qu'un petit alon de thé, petit 

goûter avec petits gâteaux, petite brocante. La je serais investie , j'irais 
regarder régulièrement et prendre le temps. Pourquoi pas du bénévolat 
ou quelqu'un qui le gère mais a plusieurs c'est toujours plus sympa. Ça 
apporterait de la convivialité. Et il faudrait que ça tienne la route." 



Question 25 : 
Dans quels domaines des choses pourraient être améliorées à Estang ? Effectif 

Ne sait pas 

Les commerçants 

Le domaine médical 

La circulation 

Les activités 

L'isolement 

La communication 

L'emploi 

Les lampadaires la nuit 
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" Quand c'est bien organise deja, 
et avec une bonne entente entre 
les personnes" 

"Quelque chose où on se sent 
bien et on a envie de s'investir 
pleinement" 

"Une activite pendant laquelle on 
ne voit pas le temps passer, 
conviviale, où on peut rencontrer 
des personnes." 
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CONSCIENTISER LES ATTENTES 
EMERGENCE DE BESOINS SOUS-JACENTS 

En collectif 

Le plaisir 

A l'extérieur 

Qui détend 

Dynamique 

Sportive 

Facilité d'accés 

Découverte 

Public type 

Le travail, dense et qualité 

Reguliere 

Indépendant 

Culturelle 

Flexible 
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Question du groupe de travail : "S'il y avait de nouvelles activités (culturelles, artistiques, 
créatives, etc) � Estang, lesquelles vous feraient venir ? 

Activités culturelles 
Concerts, spectacles, projections de films, 

chant. 
:::::=========================================================================::::::==================================================================================: 

Activités sportives 

Activités manuelles et artisanales 

Danse, organisation de courses de trail, de vélo. 

Activités créatives, couture, bois, peinture, 
poterie, aquarelle, dessin. 

:::::==========================================================================:::::==================================================================================: 

Activités ludiques 

Évenetnentiel 
Pratiques regulières 

Jeux de société, belote. 



"Mise a part trouver un médecin je vois 
pas grand chose" 

"C'est difficile, je vois pas [ ... ] ce qui 
nous manque c'est un docteur là qui 
vit à Estang quoi" 

"ça serait dommage que tous les petits 
commerces disparaissent et c'est dommage 

que les communes laissent faire" 

"il faudrait être sûrs de pouvoir garder 
les commerces." 

"La traversée du village qui est un 
peu dangereuse. Il y a un grand 
. . . . '' virage qui arrive vite 

"La circulation dans le village. 
Les limitations ne sont vas 

. I ,, tou1ours respectees. 

"Réhabiliter les vieilles bâtisses mais il 
faudrait avoir des aides pour ça." 

''Y'a plein de maisons a réhabiliter, c'est 
misérable. C'est pour ça que je vous dis 

qu'il faut mettre l'accent sur l'entretien 
paysager" 



Individu déjà questionné= plus 
DEUX de capacité à proposer 

CONSTATS 
Sentiment de no.n légiti_mité 

"NON, j'y ai pas pensé du tout " 

"J'imagine qu'il faudrait faire .... 
c'est pas ma spécialité mais .... " 

" Au début, moi quand j'étais là, j'ai eu envie d'aller de 
l'avant, de bouger, de faire bousculer les choses. J'ai eu 
droit à "'vous n'avez rien à dire vous êtes une étrangère" 

" - Et vous n'avez pas de nouvelles propositions à faire ? 
- Nan nan et puis moi je fais pas partie de la

municipalité donc .... " 

LE INTÉ 

ON CHEZ LES ESTANGOIS 

PROCESSUS DÉCISIONNEL 

POWERMENT 

te oncept d'empowerment signifie « 
re. forcer ou acquérir du pouvoir. Il 
Ti! nvoie à des principes, tels que «la 

opacité des individus à agir pour assurer 
1eur bien-être ou leur droit de participer 
aux décisions les concernant». 



Atouts 

• Forte présence d'associations bien connues des 

habitants
• Beaucoup de services de proximité pour une petite 

commune
• Tranquillité, bien-être, climat agréable et 

globalement apprécié

• Présence importante d'équipements et 
d'infrastructures: parc, aire de jeux, terrain de 
football et de tennis ...

• Espace rural bien relié aux polarités voisines
• Bourg attrayant pour les communes alentours 

Opportunités 

• Tirer profit des flux transitant sur l'axe principal

• Attirer les jeunes des villages alentours

• Investissement dans des projets, des événements, 

des activités

• Regain d'intérêt pour les espaces ruraux

• Opportunités de logement, d'installation pour les 

jeunes couples 

Faiblesses 

• Éclatement des associations, déconnexion entre les 

différentes structures

• Intégration plus difficile pour les personnes non 

investies dans les associations

• Scission entre les nouveaux et les anciens habitants

• Absence de médecin traitant pour certains 
enquêtés

• Vitesse des véhicules sur l'axe principal

• Un temps libre principalement occupé de manière 

isolée 



• Facilité à proposer des
idées pour les personnes
ayant eu un temps de
réflexion plus important

• Problen1e d'accessibilite
aux services pour les
personnes à n1obili te
redui te

• Probleme d'accès à
l'information pour les
personnes isolees

_one us1on 

Besoins exprimés 

• Projet de lieu de convivialité 
jugé secondaire face a la necess1te · ' 

d' acces ' aux services de santé et  

Pistes 

• Les associations con1me
moteur de lien social,
d'intégration et de
dynamisme

• Démarche participative à
poursuivre et à consolider
avec l'aide du groupe de
travail




